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Jaap van der Leck (1911 – 2000) was oefenmeester bij De
Volewijckers (1942-1944), DOS, Sportclub Enschede, Feyenoord (1956-1958), Heracles, Willem II
(1963-1971) en DWS. Ook was hij tussen 12 juni 1949 en 30 mei 1954 bondscoach van het
Nederlands voetbalelftal. Met Oranje won hij vijf wedstrijden, speelde hij er drie gelijk en verloor hij
er 21. Met Nederland was hij actief op de Olympische Zomerspelen 1952.
Bij De Volewijckers was hij de oefenmeester die de club in 1944 naar het kampioenschap van
Nederland voerde. In 1946 publiceerde hij zijn boek Modern voetbal waarin hij liet zien dat het
stopperspil-systeem veel meer was dan een star verdedigingssysteem dat alleen bij zwakke elftallen
zou passen, zoals critici in die tijd beweerden. In zijn inleiding zegt hij: “De Volewijckers gaven
daarop het gepaste antwoord, door in het seizoen 1943-’44 – toen zij het kampioenschap van
Nederland behaalden – in 26 wedstrijden 89 maal te scoren, waarbij 31 maal in acht wedstrijden om
het landskampioenschap. Een uitzonderlijk hoog aantal.  (…)  Het stopperspil-systeem is een
prachtig systeem, mits de toepassing goed is, mits men het begrijpt en aanvoelt. Het is geen kwestie
van alleen: De achtespelers bij de buitenspelers, de spil bij den midvoor, de kanthalves bij de
binnenspelers! Groote componisten schreven schitterende composities.



 Indien
deze echter gespeeld worden ddoor menschen met valsche instrumenten en zonder muzikaal gevoel,
blijft er van deze onstrfelijke muziek niets over! (…) Om het stopperspil-systeem goed te spelen
moeten spelers, oefenmeester, leiders in de vereeniging, het systeem van a tot z kennen en het
begrijpen tot in de kleinste finesses. De Volewijckers werd niet aniet alleen door het spelen van het
stopperspil-systeem kampioen! Daar waren nog andere factoren, als de mentale gesteldheid en de
uiterste concentratie van de spelers, die haar gunstigen invloed uitoefenden op het algeheel
resultaat der verrichtingen.” Daarom gaat het boek zowel in op de finesses van het stopperspil-
systeem als op mentale gesteldheid en concentratie.
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